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CURSOS
02AMEF
AMEF 1ER NUEVA VERSION AIAG VDA

AMEF de Máquina

01CORETOOLS
Core Tools Básico (24 horas) 

Core Tools Extendido ( 40 horas)

MODALIDAD PRESENCIAL / ONLINE

03LEANMANUFACTURING

ADN Toyota

KAIZEN – Formación de facilitadores

TPM–Mantenimiento ProductivoTotal 

SMED– SingleMinuteExchangeDie 

WCM – World Class Manufacturing 

Kanban – Etiqueta Viajera

VSM – Value Stream Mapping

Pull System

Control de Inventarios

Cadena de Subministro

Supermercados

TWI – Job Instruction

Trabajo Estandarizado

5s

7 Desperdicios 

ANDON

04PROBLEMSOLVING

8D´s

5 Porqués

Ishikawa – Diagramade pescado

A3

DMAIC – Introducción SixSigma

RCM- Mantenimiento Centrado en la confiabilidad 

Estadística Básica

Introducción a Minitab
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05 DESARROLLO ORGANIZACIONAL

Team Building 

Liderazgo Efectivo 

Comunicación Efectiva

Solución de Conflictos

Formación de equipos de Alto Desempeño

Habilidades Gerenciales 

Inteligencia Emocional 

CoachingProfesional 

Administración del Tiempo

Técnicas de Retroalimentación 180°/360°

Nine Box

Formación de Instructores 

Motivación – Sentido de Pertenencia

Aprende a Delegar - KPIS
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06 NORMAS DE LA STPS

NOM-001-STPS-2008, Edificios, locales, instalaciones 

y áreas en los centros de trabajo -

NOM-002-STPS-2010, Condiciones de seguridad -

Prevención y protección contra incendios

NOM-003-STPS-1999, Actividades agrícolas

NOM-004-STPS-1999, Sistemas de protección y 

dispositivos de seguridad en la maquinaria

NOM-005-STPS-1998, transporte y almacenamiento de 

sustancias

Químicas peligrosas.

NOM-006-STPS-2014,

materiales

NOM-007-STPS-2000,

Manejo y almacenamiento de

Actividades agrícolas -

Instalaciones, maquinaria, equipo y herramientas

NOM-008-STPS-2001, Actividades de aprovechamiento

forestal maderable

NOM-009-STPS-2011, Condiciones de seguridad para realizar

trabajos en altura.

NOM-010-STPS-2014, Agentes químicos contaminantes del

ambiente laboral-

NOM-011-STPS-2001, Condiciones de seguridad e higiene

en los centros de trabajo

NOM-012-STPS-2012, Condiciones de seguridad y salud en

los centros de trabajo donde se manejen fuentes de

radiación ionizante.

NOM-013-STPS-1993, Relativa a las condiciones de seguridad e

higiene en los centros de trabajo donde se generen radiaciones

electromagnéticas no ionizantes.

NOM-014-STPS-2000, Exposición laboral a presiones 

ambientales anormales
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06 NORMAS DE LA STPS

NOM-015-STPS-2001, Condiciones térmicas elevadas

o abatidas

NOM-016-STPS-2001, Operación y mantenimiento de

ferrocarriles

NOM-017-STPS-2008, Equipo de protección personal

NOM-018-STPS-2015, Sistema armonizado para la

identificación y comunicación de peligros y riesgos por

sustancias químicas peligrosas en los centros de trabajo.

NOM-019-STPS-2011, Constitución,

organización y funcionamiento de las

seguridad e higiene.

integración, 

comisiones de

NOM-020-STPS-2011, Recipientes sujetos a presión,

recipientes criogénicos y generadores de vapor o

calderas - Funcionamiento

NOM-022-STPS-2015, Electricidad estática en los

centros de trabajo

NOM-023-STPS-2012, Minas subterráneas y minas a 

cielo abierto

NOM-024-STPS-2001, Vibraciones - Condiciones 

de seguridad e higiene en los centros de trabajo.

NOM-025-STPS-2008, Condiciones de iluminación en 

los centros de trabajo.

NOM-026-STPS-2008, Colores y señales de seguridad

e higiene, e identificación de riesgos por fluidos

conducidos en tuberías.

NOM-027-STPS-2008, Actividades de soldadura y

corte - Condiciones de seguridad e higiene.

NOM-028-STPS-2012, Sistema para la administración

del trabajo - Seguridad en los procesos y equipos

críticos que manejen sustancias químicas peligrosas.

NOM-029-STPS-2011, Mantenimiento de las

instalaciones eléctricas en los centros de trabajo -

Condiciones de seguridad.

NOM-030-STPS-2009, Servicios preventivos de

seguridad y salud en el trabajo

NOM-031-STPS-2011, Construcción - Condiciones de 

seguridad y salud en el trabajo.

NOM-032-STPS-2008, Seguridad para minas 

subterráneas de carbón.

NOM-033-STPS-2015, Condiciones de seguridad 

para realizar trabajos en espacios confinados. .

NOM-034-STPS-2016, Condiciones de seguridad

para el acceso y desarrollo de actividades de

trabajadores con discapacidad en los centros de

trabajo. .

NOM-035-STPS-2018, Factores de riesgo

psicosocial en el trabajo-Identificación, análisis

y prevención.

NOM-036-1-STPS-2018, Factores de riesgo

ergonómico en el Trabajo-Identificación,

análisis, prevención y control. Parte 1: Manejo 

manual de cargas.



08 NORMATIVOS

Auditores Internos IATF16949Con base en la ISO 9001:2015 

Norma Automotriz IATF 16949

ISO 9001:2015 Sistema de Gestión de Calidad

ISO 14001:2015 Sistemade Gestión Ambiental

ISO 45001:2018 Gestión de Seguridad y Salud

ISO 190011:2015Directrices de Auditoria

09 PAQUETE OFFICE /SOFTWARES

Excel. Básico Intermedio Avanzado

Word. Básico Intermedio Avanzado

Power Point.Básico Intermedio Avanzado

Outlook. Básico Intermedio Avanzado

POWER BI

SIEMENS BASICO

SIEMENS INTERMEDIO

PLC BASICO

PROJECT MANAGEMENT
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07 SEGURIDAD Y SALUD

Evaluación De Las Condiciones Generales Del Centro De 

Trabajo

Formación Y Capacitación De La BrigadaContra Incendios

Formación Y Capacitación De La BrigadaDe Primeros Auxilios.

FormaciónY Capacitación De La BrigadaDe Búsqueda Y 

Rescate.

Bloqueo Y Etiquetado (Loto).

Manejo, Transporte Y Almacenamiento De Sustancias Químicas 

Peligrosas.

Manejo De Montacargas,Condiciones De Seguridad 

Manejo De Grúas,Condiciones De Seguridad.

Manejo De Equipos De Elevación, Condiciones De Seguridad.

TrabajosEn Alturas

Actividades De Corte Y Soldadura, Condiciones De Seguridad.



INFORMACIÓN GENERAL

ARCK Consultoria y Servicios.

Misión:
Brindar entrenamientos aterrizados 100% 

a la práctica, con técnicas de

aprendizajemodernas, aptas para todos 

los niveles organizacionales, estudiantiles 

y públicoengeneral con necesidadesde 

desarrollo.

Visión:
Robustecer nuestras capacidades a

nivelesde clasemundial para satisfacer 

las necesidades crecientes en el mercado 

global.

CONTACTO

Correo electrónico //

Por teléfono //(844)107 96 28 Ing. Kattya Cazares
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